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hale spacerows z pijalnig wod
mineralnych. Wiele uroku
dodaja tez miasteczku tadne
wille i pensjonaty.

PRZEDEWSZYSTKIM RADON

Dziatalnodé lecznicza
w Swieradowie oraz jego dziel-
nicy Czerniawa prowadzi jed-
noosobowa spoétka skarbu
paristwa Uzdrowisko Swie-
radéw-Czerniawa Sp. z 0.0.
Dysponuje ona nowoczesna
baza sanatoryjna, ktéra tworza
wspomniany Dom Zdrojowy,
Szpital Uzdrowiskowy Wa-
ctaw, Szpital Uzdrowiskowy
dla Dzieci, Centrum Rehabili-
tacji i Reumatologii Goplana,
sanatoria Gracja i Stoneczko
oraz trzy zaklady przyrodo-
lecznicze.

~ Skutecznie leczymy scho-
rzenia narzadu ruchu i reu-
matologiczne, neurologiczne,
ginekologiczne (w tym nie-
plodnoid), miazdzyce tetnic

WARTO WIEDZIEC
POLSKIE UZDROWISKA

obwodowych, nadcignienie
tetnicze, choroby uktadu od-
dechowego (astma, alergie
wziewne i pytkowe u dzieci),
a takze osteoporoze i paradon-
toze — moéwi Dorota Gizewska,
prezes zarzadu Uzdrowiska
Swieradéw-Czerniawa Sp.
Z0.0.

Ty, co czyni ze Swieradowa
oérodek wyjatkowy na mapie
zdrojéw, jest zawartosc rado-
nu (szlachetna emanacja radu)
wwodach mineralnych. Oka-
zuje sie, ze w niewielkich daw-
kach ten promieniotwérczy gaz
dziatauzdrawiajacoima dziata-
nie terapeutyczne w przypadku
chordéb kobiecych, bezptod-
noéci i leczenia nieprzyjem-
nych objawdéw menopauzy.
Doéwiadczenia wskazuja, ze
radon wplywa na poziom hor-
mondw meskich i zeniskich. Na
podstawie badan stwierdzono,
ze po trzech tygodniach poby-
tu w Swieradowie u kuracju-
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szy stosujacych kapiele oraz
inhalacje radonowe wyraZnie
zwieksza sie poziom hormo-
néw witalnosci — estrogenu
i testosteronu. U mezczyzn
pod wplywem dziatania rado-
nu nawet dwukrotnie zwicksza
sie poziom testosteronu, dzieki
czemu wzrasta potencja. Nie
bez przyczyny wiec dolnoglaski
kurort nazywany jest Doling
Miodosci.

DOBROCZYNNEWODY

Podstawa leczniczej dziatal-
noéci w uzdrowisku sa wspo-
mniane naturalne surowce
lecznicze w postaci wéd mine-
ralnych, wéd radonowych ibo-
rowiny.

— Wykorzystywane przez
nas w kuracji wody to pocho-
dzace z wlasnych odwiertow
niskomineralizowane szczawy
wodoroweglanowo-wapnio-
wo-magnezowe z zawartoscia
zelaza, fluoru oraz radonu.
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