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Kampanie: Aktualnosci: Wyposazenie:
Sojusz mistrzow - Tomasz Tradis zostaje Eksperci, do ktarych
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Energy Drink str. 74 Na razie str. 14 o rade str. 86




NOWE
PRODUKTY artykuly spozywcze

MAKARON Z CERTYFIKATER
Itabmies Warsraaa rozsaersa asoetyment

i makarony bezglutencws mask
SamMills. 55 to najwydsee] jakodcl produk:
ty w 100 proc. z kukurydzy, idh wianygod-
nadt | berpleczenstwe gearantuje cervy
filcat bezghutenowwy (Enik preskresionego
kkesal, Makarnory Sambills dostgpne 59

wi czterech typowych ksztaktach: spaghett,
dwiderdd, rurka skodna 1 lazanka karbowe-
na [opakowania po 500 gf oraz wawooh

~ literki | kaczuszki — adresowarnych do
dziec (opakowanta po 300 gl Kakdy 2 nach
kosrtuje ok. 5,00 21, Makarony bezghute-
nowe zapobiegal postepowi celiskil oraz
utrzymujy jelite clenkie w pravidiowym
sianie, Pora Ty 53 posecane SpOrmRaoDm,

osobam prowadzacym aktywsy tryb
ycia, dizhatyloom | wazystkim, ldezy
chelieliby zrouci killa kilogramdw. — 110 21
ITALMEY WARSZ AWA,

v dtalnesepd

Kefir na deser
Polzczenie krernmvego w konsystenc)l kefiru z domeng knrifitu-
13 to najnowses propozycja D5M Pigtnica, Ten innowacyjny dusat
powstaje witacznie 2 naturalrych skiadnikow ~ mileka | oo
7 cukrem. Nie zawiera wemacnlacey smikil, zagestrilkdw, sztuce-
nych arcematde ani barwnikiwe: Kefir desanowry Pigtnicy dostep-
ny jest w trzech wanantach: 2 dodasidem konfitury Swkowe)
wisnimwe-jatikowe onar truskawhowo-jablowej, Moga ona
wystapic w roli desan albo porywne) proekishi do Hedzenia
hrbcried lub petego po wstrzgsniecu kubeczkiem koktajlu, Nowe
hefiry dostepne 54 w cenle olc1 85 21 za 200 9.

D5M PIATMNICA, S
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JEGOD WYSOKDSL BLONNIK
‘:’ﬂ Inana ¢ walll rebowych | pieczywa lekkiego firma
Giood Food wirowadzila na rynek zbazowe chrupki
Wysoki Blonnik. Wytwarzane wylgcznie 2 natural
mych skladnikdw — pelnoziamiste) makl | otrebdw
- bogate w blonnik, bezcukrowe, & pray bym smace-
ne, s propodycly dia osdb dbajacych o linkg oraz
cheaeyeh zdrowo rozpoczyt deieh, Chrupki dobrze
smakuja 2 miekiem, jogurtem oraz na sucho - jako
samodzialna przekasks. Kupujacy majg do wyboru
i srmakk naturalny (17 proc. blornika) | Cynsmo-
nowo-ablkowy (14 proc, blonnikal. Opakowanie
gavieralace siedem porch produkiu (150 g) ma przy-
jazna dia oka, wyrdiniajaca sie na pokoe kolorystyke,
& hosztuje 30440 5,
GOOD FOOD, www.goodfood.pl
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CRUNCHY JESZCZE SMACZNIEISZE
Crunchy marki Sanbe majs teraz udoskona-
@ ey smiak | anomat oraz na dhuiej zachowlg
fwilezost Fawndaieczalg to ghiwmie temu, e
Cﬂﬁlﬂj skladajy sie 1 maki owslane] zamiast pszenne).
lﬁ Pl Metamorfoze uleghy rdwniez opakowania pro-
B i dulktu - bhysaczace foliowe zostaly zastaplone
< - matowyrmil, bardziej praejreystymi infor-
macyinie, o preyizne dla oka crdonoe,
Crunchy dostepne jest w trzech sma-
kasche narturalmyTm, BanancayIm | owoce-
wiytm. Te bogate w weglowodany, biatke
bonnik, wikaminy, thszcze oz mikrd-
| rakroelementy platkl powinmy znales
sig w kosryhu kazdego, ko trosscey
slg o zdrowie wiasne i najbliiszych,
Sugerowana cena: 3,00 2 za 350 g
SANTE A, KOWALSK], wew.santepl




Benevita z olejem
z nasion wiesiolka dwuletniego




SO clolsFAI' ANl krzyiowka z nagrodami

Zaprazzamy na chwlle relakiy. @ ki, Jak oz 3 soudd o keztshach: spaghettl, deddar, nidks skiodng,
Ferpa) oaoby, kbdne ako pienasre praydlg roawlgza-  dazanka Kasberwana, alfsbiet | kaceisgdd | oAz bex
Ale, mogg lepys na atrakiyme ndghody, Tym razem alufencowe sosy Arpls (90 2 skl wpleciu rénych
do wygrania [est 10 zestawd ufundonvanych preer  smakach). Wartod kazdego zestawu tookoio 120 2
firme talmex Warszawa. W kazdym z nich zrajdu-  Wiece inforrnacs o produktach femy Halmex moina
1§ ¥ rmakarony Bezplutenawe marki 5am MUl (po-  znaledd pod adresem Hale B
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Reawigranie krrpiswid presiony proesylac na sdres redakoic_Magaryn Fpe Hansow, of. Miynarsa 7, 08-305 Warrwe polej nim makaron, raldd pokia-
Paza kastem prasimy pedat imig | narwisie, numer telefoau, adres e-mall, sarug skiegu lub hurtowsi, w lhiraj parstwe: jane cdtedi araz welshenj naticy
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* Eatrudnionis lub prossdzenss skeps albo hetavm| jesl niechedeym werimkiem obraymania nagréd.

Spaghetti Sam Mills
Aglio, Olio e Peperoncino

Skiadnlki (na 4 porcje):

« 500 g spaghettl bezalutenowisgn Sam Wil
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Wykonaniis

Lot makaran, Sarm 815 al derbe wedude) ikodic csolone|
wiodl Rnwniolegle podsmaz drabno posiefany caoseek | oo
niryizke nad-feikach oliwy. Po odoedzsniu makaronu dodaj
do niego padsmareny crodrnsk | papryczke. Zanlm podasz
esa sk kardg porcle makaronu posep natkapletasskl, pols
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