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Tak samo jak dorosli dzieci
lubig wistowaé wazne dla nich
okazje, Kazde urodziny
uswisetnia wiec bezalkoholowe
MUSLU|ECE Napoje owocows,

{1) Piccolo o smaku arbuzowym
(8,50 z1/750 ml) lub (2) Party
Drink Toy Story o smaku
jablkowym (9,99 zi/750 mi),

Swieza odmiana .
Do pracy zamiast kanapki warto zabrad go- &£
towq salatlke = rukoly § mozzarelly Fit & Fasy S

(799 200 g). W zestauwie sq tez pomidorki S8
koktajlowe, chrupigee gr=anki | lekki sos.
Wystarezy wymieszaé wszysikie skiadniki,
by miteé zdrowsq i pysznqg przekagske.

Sposoh na
podivieczorek
Gdy po poludniv mamy ochotg na cos
smatznegn, biyskawicznie modemy

praygotowad (1) Czekoladowy kubek
2 pomaranczg Delecta (1,60 21/36 g).

Mistrzowskie
pierogi

Szybko doda on energil | poprawi Kiuczeen do sukeesy jest
humor, Wystarczy dolac gorgea wolg elasipteng ciasio, Do [ago
lub ek i napdj jest gotowy. srabhenta potrzebujemy
Doskonale pasuje do nlego kanapka A00 0 makd, mp. (1) Maki
z serkiam wanifiowym (2) Turek puznansiis) Bagiz (2,40
Swiedy (2,30 21/150 g). 2l/1 &g}, jajko i tyte cieple;

widy, lle preyimee mgks,
Ciasto zagmatamy,
fodwillkiwpy | wykia-
ey srkhinke hola,
Ptz iazimy fe farszam, rip.
2 haszy grycaans] 2 biatym
s, cebuly | preyprawg
(2) Kucharek Srodrlemnd-
morski {1,850 217100 gj,
Zlopiamy hezegl | gotujany
W osolone| wWodse 3 minity,

200 g). Jest ono

tane wediug Ifandzkis]

i zawsze dobrze sig

: a na chlehie. Nadaje
sia teZ do smazenia | pieczenia. B
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1. Osoby na diecia
bezglutenowe| moga
urgzmaicié swoj adlospls
makaronem Sam Mills
(4,99 z1/500 g). Jeston
zrobiony tylka 2 kukurydzy,
wigt nie zawiera glutenu,
Podaje sig go z réznymi
sosami lub dodaje do 2upy,
2, Salatka warzywna
swigtnie smakuje 2 Majona-
zem Uradycyjoym Livio
(5,90 21/450 ml). Aby 505
byl miniej kaloryczny, lyike
majonezu misszamy

Z dwigma lyikami joguriu
naturalnego.

3. Kto hubi smaki z rdznych
sfron Swiata, ale za
gotowaniem nie przepada,
powinien sprabowad
myozonki Paella Frosta

(15 /800 g). Jest doskanale
PrEyprawiong, a przyrzadea
sie jq w kilia minut.
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