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WLOSKIE MAKARONY
Spaghetti, lazanie, cannelloni,
yli wyborne dania dla catej rodziny

: LEI(KO l BEZTRUDU
q * Safatki pachnace storicem
* Przekaski gotowe w 20 minut

SMACZNE | ZDROWE
& * Nowe potrawy z morskich ryb

10 sposobow '

na PIZZE

plus przepls

1 SLYNNE DESERY
Sprobuj koniecznie tiramisu, musu
zekoladoweqo, tarty cytrynowej

429-2009

SN 1

714297200104



Jf_c_if//}_’—:ib

WARSZAWA Sp.z 0.0.

Wloska kuchnia

F A= doskona}a na wiosne
S /\™~ ina caly rok

www.italmex.pl
WWW. makaronywloskie pl

SKEADNIKI NA 4 PORCJE

h * 500g spaghetti

- ec « 100 ml. oliwy z oliwek

. 0\, » 6 zgbk6w czosnku drobno posiekanego
\ ? « 1 - 2 papryczki peperoncino

“ * 4 tyzki posiekanej natki pietruszki

= s0l, Swiezo zmielony pieprz.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* Ugotowac makaron al. dente w duzej ilosci osolonej wody
* Drobno posiekany czosnek i papryczke podsmazyc na 4

tyzkach oliwy

* Makaron odcedzi¢ i potgczy¢ z czosnkiem i papryczkg

. = Przed podaniem kazdg porcje posypac pietruszka, polac¢

oliwa i doprawic solg i pieprzem




To ci sie przyda

Palecamy produkty, ktore na pewno warto
wykorzystac przygotowujac lekkie i smaczne potrawy
kuchni srédziemnomorskiej.

do satatek

& Mozzarella GALBANI rozphywa sie w ustach.

Jest doskanata do dan kuchni wioskie],
Cena 125 g —ok. 42

Dlazdrowia &=
i urody

& Bardzo zdrowy olgj '
Z ryzu BRSSO jest do-
skonafy do gotowania,
duszenia, pieczenia
i smazenia — wytrzymuje
B nawet wysokie tempera-

' tury. Ma neutralny, bardzo  FeEe
delikatny aromat, co
pozwala zachowad natu-
ralny smak potraw.
Cenazall-ok 17zt

Mozzarella GALBANI Light Jest oryginalng wio-

skg mozzarellg o daskonatym smaku, jednak
zawiera jedynie 8 proc. tluszczu: Znakomita
dla osob dbajgcych o linig,

Cena 125g —ok. 550zt

Zdrowo
{ ize smakiem
; ' % Przyprawado
jogurtow z dodatkiem
blonnika | kardamonu
oraz Przyprawa do
makaronow
z dodatkiem blonnika
| suszonymi pamida-
rami firmy KAMIS
to doskonate kampao-
Zycje przyprawowe,
Cena opakowania
~ok. 2,19zt

L I T T e T I R R R S A R I R

PIZZA KOLOROWA

4 szklankamaki 4 2 dag drozdzy
4 lyzeczka cukru @ pot szklanki
wody 4 7lyzek oliwy 4 2 fyzki
koncentratu pomidorowego

4 aerwona papryka # puszka serc
karczochow w sosie wiasnym

4 zielone oliwki 4 rozyczki brokutu
4 starty parmezan 4 lyzeczka
suszonega tymianku 4 sol

42 prayjaciétka polecs

Gotowe w 3 minuty

& Warzywa gotowane firmy D'AUCY wystar-
2y rozmrozic (Np. pozostawiajac na noc

w lodowee), podgrzad, wrzucajac na 3
minuty dowrzatku lub zagrzad w kuchence
mikrofalowej. Szybko i latwo!

Cena za opakowanie — ok, 4,99 zf,

' daucy

Romanet i

Make przesiac na stolnice, zrobic zagiebienie,

wsypac w nie pokruszone drozdze i cukier, wlac
ciepl wode i odstawic na 30 minut. Po tym czasie
dodac pol yzeczki sali | yzke oliwy, Wyrohié gladkie

elastyczne clasto. Uformowac cienki, ckraghy placek.

Wierzch placka posmarowac oliwg | koncentra-
tem pomidarowym, przykryc paskami paprykl,
oliwkami, odcedzonymi z zalewy sercami Karczo-
chow i rozyczkami brokutu (wezedniej zblanszowac)
oraz posypac tymiankiem { parmezaner.
Piec 20 minut w temperaturze 180 st.C.

Rzymski
smak i aromat

4 Sos BARILLA Arrabbiata

do makaronu (pomidorowy

z dodatkiem ostrej papryczki)
polecamy milosnikom nieco
ostrzejszych smakow. Sos wystar-
czy podgrzad, nastepnie dodac
ugotowany al dente makaron,
wyrmieszac | gotowe danje.

Cena stoiczka —ok. 10 21

Ugotuj al dente!

& Makarony BARILLA - najwiekszego na
dwiecle producenta tegowioskiego przysmaku
— nie Tlicza, gdyz sa wyprodukowane
z pszenicy dururm,
Danle z makaronu
daje nam niezbedna
energie | utrzymuje
poczucie sytoscl przez
chiug| czas. Makaron
miusi by¢ ugotewany
aldente | podany
z niewielks iloscia sosiL
Polecamy Barllla
Penne Rigate
Cena—599zl

Pyszna,
mata czarna

4 Specjalnie dla mife-
snikaw kawy eksperci
TCHIBO przygotowali
dwa nowe rodzaje
espresso — subtelne’

I delikatne Tehibo
Espressa Milano

Style oraz inten-
sywne | wyraziste

w srmaku Tchibo
Espresso Sicllia

Style. Cena opako-
wania 250'g kawy
mielonie] kazdego
rodzaju—ok 15 2k
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