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' Dietetyka: NOWOSC

W RAMACH TROSKI

O ZDROWIE

MNajnowsza odsiona popularnego smaro-
widla — Rama Calaium - nie tylko realizu-
Ja zalecenia zdrowotne dotyczgoe ogra-
niczania spoZycia Huszczdw zwiarzecych
na rzacz roslinnych, lecz takle, poprzez
dodatek wapnia | witamin, skiutecznio
wrzmacnia twoje zoby | kosci, poniawat

2 reguly fedzana fest regularnie. Dodatek
[oguriu odiwieda smak. Rama Calcium,
Unilever, ok. 8 zi/400 g

TUREH' DBA O UNIE

Pyszny delikatny serek sniadaniowy

ma tylko & proe, tluszczu, nie zawiera
konserwantow, ma prakiyczng pokrywke
do wislokrotnego otwierania | zamyka-
ma. Dostepny w trzech wersjach: natu-
ralne), ze szczypiorkiem 2 rzodkiewka-
mi. Turek Swiesy Figura z rzodkiewka,
ok. 2,80 z/150 g

LAITOWY MALY KSIAZE

Zakochasz sie w pysznych serach 2oltych

fight 0 obniZenej rawartosel Huszezu

{13-19%), 2egnajac odwisczny problem:

sery o 53 bogate w wapi, ale kaloryome - ile |
moge ich fasd bez obaw? Maly Ksiaze smie-
tankowy, ok. 10 21/250 g, Diuk z jogurtem,

ok. 12 2i/310 g, Gouda holenderski

orzechowy, ok. 16 zi/1 kg; Robico

EGZOTYKI CIAG DALSZY...
Rodzimy producent przypraw ruszyf w

dalekomorskie rejsy, by przywieéc nam

KUCHENNE WYCINANKI
Pigkne, trwale, wislofunkcyjne... Takie
84 noze renomowane] fifskiaf firmy
zaloone] w 1649 .| Seria Fuzion na-
wigzuje do mody na mieszanie kuchni
swiala, a kada z daewiaciu ostrzy
ma swoje przeznaczenie | imig",
np, Santoky, Usuba.. Modna kupic
restaw lub kompletowad
oddzielnie (nieste-
ty, nre sg tanfa).
Noze Fuzion,
Fiskars, ok.
50-85 zif
szi., 620
zi/5 nozy

w bam-

biloku

BEZGLUTE-
NOWIEC
PALCE LIZAC
Jestes na diecie
bazglutencwe ilub
odchudzajgoef?
Kuchnia wioska mie
Lczyni of najmnief
szef kreywdly, Nowe
makarony falmeksu
s5q lekkostrawne,
wyprodukowane

w 100 proc, z kiski-
rydzy, bez faj, kon-
serwantow | bana-
nikow: Sam Mills
makaromny, Halmex,
ok. 5 2/500 g

przyprawy 2 obeych krajow. Misszanka
meksykanska to kempozycja sfodkie)
papryki i ostrego chill, a Srédziemno-
morska crzezwia oregano | bazylia.
Kucharek Srodziemnomorski

| Meksykariski, ok, 1,80 zI/100 g

58 Superlinia Disty « Fgun « oo

O! MLEKO!

Temat nudny, ale wystarczy! chwytliwy pomys! wizualny
i nowatorska receptura, by mieko odzyskafo fronor”,
Te nalezy do tzw. Zywnosci funkojonalne): wzbogacone
kwasami cmega-3 | witaminami, by wemacniafo serce,
poprawiafo wzrok, odpornosé | prace mozgu,
Mieko O! z omega-3, 1,5 proc. ., Sudowia, ok. 3 /11

NIEWINNE
CIAGOTKI
KOLONIALNE
Kuchmia indyjska
zachwyca oryginalk
Nascly smakow,
oslrymi preypra-
wami, waloramj
roZgrIawajgcymi,

i jest prosta w ob-
sludza”, Przakonaj
sig 2ama, kom-
ponujac pofrawy
2o smakowifych
sosdw | dodatkdw,
Patak's,

Ab Foods, sosy
ok. 15 21/340 g,
chiebak Naan

ok, 8,80/280 g



