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Idealna przekaska
- lekka i chrupiaca

Wafle pszenno-ryzowe z duza zawartoscia
btonnika nadaja sie zarowno do robienia
kanapek, jak i do chrupania przed tele-
wizorem. Kazda kromka ma tylko 21 kcal,
za to dostarcza
wielu cennych
sktadnikow
mineralnych.
W opakowaniu
jest 5 duzych,
ptaskich wafli.

CENA:2,99 Z¢
(100 G)

gstro
przyprawione

Sezon grillowy w petni.
Oprocz niesmiertelne]
karkowki czy kietbasy
mozesz upiec inne
rodzaje miesa, Np.
skrzydetka kurczaka.
Przedtem zanurz je
jednak w ostrej marynacie o smaku chili,
imbiru.i suszonych pomidoréw. Zapobiegnie
powstawaniu w miesie podczas pieczenia
szkodliwych substancii.

CENA: 1,89 Zt (30 G)

Na dobre
trawienie

Nowy jogurt pitny o smaku
jagody i borowki amerykan-
skiej. Zawiera bakterie
ActiRegularis, ktore redu-
kuja uczucie wzdecia.
Warto zabrac¢ go ze soba na
wycieczke lub w podréz. Mata
butelka tatwo zmiesci sie do
to.rby lub plecaka.

CENA: 3,19 Zt (300 ML)
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