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. TRZY, DWA, JEDEN... PIC!
Chcesz podniesd wydajnosc treningu?
Pomoze ci towarzystwo L. napoje. lak
Gwyneth Paltrow biegaj z przyjacidlia
(ona trenuje z Madonna!} i pij izotonild,
ktore natychmiast dodajg energiil

"LESZ"” POLECA: KOLACJA NA PRADZE

ulasz restaurac] na spotkanie z przyjaciotmi?

bierzcie sle do Porto Praga! Doskonata kuchnia .
wlelbiarmy zwlaszcza tamtejsze ryby | miesat) .
ystra| w stylu art deéco to gwarancja wspaniatego .
sczoru! Bywajg tu Kasia Burzyriska, Ewelina Flinta PL
asia Klich. Adres wart odwiedzenial L
yw.portopraga.pl

PASTA BEZ GLUTENU

Nie tolerujesz glutenu jak Rachel Weisz?
Wyprdbuj nowe makarony z Kukurydzy!
Jedz je rdwniez, jesli cheesz zrzucic Kilka
kilo lub jesli intensywnie
uprawiasz sporty, Majg
mmniej kalorii, a dodaja
energii na bardzo dlugo!
WARTO SPROBOWAL: POLECAMY:

Makaromy hezghoenrwe Sam Mills: Mupije izotoniczne Tijemnice
hazarld Primmonie { spghedt, Mistrzdw Sportu by Oshee,
Ttailrmey Warszawa, 4, 9921 ok, 500z QSHEE Praste, 2, 99:1/0,75md

/DROWA LAMPKA

Wi prayhdad 2 Francuziw! Onl wiedza, be kilka bykaw
wina do obiadu jest dobre dia zdrowda, Czerwone wina
obmiza poziom oukry, poprawia rawienle | normsizuje
clénienie krwi, a biate pobudza dziatanie nerek. Liwags!
Mie pil wieoe] niz trzy kigliszki tygodniowa,

{

GOTUJ NA ZDROWIE!
Kuchnia srodgiemnomorska
iest nalzdrowsza na swiecie
Sprobu| je] w domu — i to wersi
na szybko! Tak jak Rachel
McAdams jedz satatki z lekkim
olejemn | ziotami. Na razgrzewke
fwietna bedzie zupa z dyni!

SPRAWDZ IE:
L Cilef 2oy Hussd,
SoclaStream, ok, 1821
112 Aup dvmicra
Freibder Wizrzywe Winiary,
MNestle, ok, 2500z

B, Proypomaa Suszong
PRty Z Coomkie

i berzylip Specialite,
Ko, ok Fzbdi g

DD ORIADL:
Wi Jocod's Creek: Shires Cabermel, Chardannay,
Cabernet Merlot, Pernod Ricand Polska, ok, 262
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