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JBOSKA OLIWA EXTRA VERGINE

AEZNY 1 ZDROWY DODATEK DO WIOSENNEJ SALATKI

Codzienne spozywanie oliwy zapewnia
organizmowi cztowieka odpowiednia
dawke fatwo przyswajalnych, nienasyconych
kwasow ttuszczowych, ktore ograniczaja
powstawanie we krwi LDL (czyli tzw. ztego
cholesterolu), rownocze$nie zwiekszajac
stezenie HDL (czyli dobrego cholesterolu).
Ma to istotny wptyw na prawidiowe
funkcjonowanie serca i uktadu krazenia.
Duza zawarto$¢ antyutleniaczy (w tym
witaminy E) zapobiega powstawaniu
wolnych rodnikéw, a tym samym opdznia
procesy starzenia si¢ organizmu.

www.oliwabasso.pl
Importer i dystrybutor produktow diety $rodziemnomorskiej www.ital mex.pl




