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- jedna kanapka to zaledwie ok. 80 keal. Zatem bez
wyTzZLidw sumienia moina ja preekasic w drodze
do pracy, szkoly, na uczelnie czy podezas podrody,
Wasa Sandwich, 30-40 g/1,90 =1
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 tradycia i filozofia fywie-
sinosd smakdw, zapachow,
vaotowane na bazie ryviu,

) morskich i drobiu - nic dziwe-
ntalna naledy do najzdrow-
ki marce Blue Dragon dania
# preveotowad we whsnym
roponuje bowiem szeroks

hrii chinskie], japonskiej oraz
loekatki do sushi. Deield nim
ydzimy prawdziwe pyszne
odu. Srednio ostry Sos

mi Satay o snakomity pomyst
i fagodny chinski Sos Slodko-
ananasa, papryki, pediw
winego swiemie podrasuje

e hub krewetki.

emnymi Satay,

10,50 zi

FKwasny,

10,50 zl
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u“ Tystarczy clabatta nasgezona kilkoma kro-
plami oliwy i kieliszek toskanskiego wina,

by zapomnied o niepogedzie za oknem. Oliwa to

cos znacznie wiece] niz dodarek do potraw - to

kultura, tradveja i sposob Zycia mieszkanicdw cate-

g0 basenn Morza Srodziemnego. MoZemy tam si

praeniesc od zaraz dzigki aromatycenej Originale,

najbardziej wszechstronnej oliwie z gamy extra

vergine Bertolli, idealnej do prayresdzania tostdw,

dressingdw, dwiezyvch surdwek | safatek. Natomiast

Gentile - oliwa extra vergine o delikatnyvm smaku

i lagodnym zapachu, wzbogacona aromatem

swiedych zidt - swietnie pasuje do warzyw, dan

rybnych i makaronow,

Oliwa z oliwek, Bertolli extra vergine:

Originale, Gentile, 500 ml/ok. 20 =

PRZYCISNIJ MNIE

.“ljili'.&:mka czarnej kawy z ukrytym na dnie

B cierniem, na lenistwo dia zabawy, filizanka co-
dziennie | czedcle)” - pisala Apnieszka Osiecka. Zde-
cydowanie ceesciej choialoby sie parzyd i delekio-
wac sie ziarnista kawsy MK Café. Tym bardziej 2e jest
stwiorzona i polecana prizez baristow, kidrey wiedzg
najlepief, ktora kawe wybrad do preypotowania
ulubionego espresso czy cappuccino w domowym
ekspresie cldnientowym, Café Espresso to doskonale
ghalansowana mieszanka o bogactwie aromaidw
kwiatowo-owocowych, Caté Crema zas o potacae-
nie leklde] goryeaki # kremowy leklosci. Specjalny
proces palenia zapewnia delikamy smak oraz od-
powiednia kwaskowodd, wydobywa tez preyjemne
aromaty 2 nutami orzechowo-miodowymi.

MK Café Espresso, 500 g/ok. 38 z1

MK Café Crema, 500 g/ok. 35 2l

7 orj

BEZ ZADYMY
t lej dobrze mied w glowie, a jeszcze lepiej... na

talerzu. Tym bardziej 22 mowa o olefu z ryiu,
ktdiry kariere zrobil juz dawno na Dalekim Wscho-
dzie, a teraz podbija Europe, 1 orudno sie dewid,
bo ten rvzowy gesty plyn zawiera dugo naturalnych
przeciwutleniaczy, kidre poprawiajy cyrkulacie
krwi | opdéniajy procesy starzenia sig organizmu,
hamujac rozwaj wolnveh rodnikiw, Ryzowy eliksir
ma delikatny smak, a potrawy na nim smazone sg
mniej kaloryczne (nawet o 20 proc.). Ma ponadto
wysoky temperature dymienia (ponad 230 st C),
o oznacea smagenie bez dymu | nadmiernegn
pryskania.
Olej z ryzu, Basso, 1 1/17 zi

FOT MATERIALY FRASOWE



