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Przepiz (najlepie] ze zdjeciem potrawy) oraz swoje zdjecie
wraz ze rqoda na jego publikacje przeslij na adres
JTina, Roznywka ze Smakiem”,
ul. sw. Antoniego 7, 50-073 Wroclaw
lub e-mallem: rzs@phoenix.pl

Porowa rozkosz na rozgrzewke

'mm:mm ,
uﬁnhﬂhﬂﬁtﬂi 100 g ziemniakdw
hulienu :hﬂ!i.liyﬁl

'tbnw_i_ﬂuil

Pory umye I"IIR'!,-";-.IF i nnkrnll w plaste r|". EIEF‘I‘lr'Ilak ohrac, oplukac

i pokroid w kostke, W garnku roztopic maslo, podsmazyd na nim pory

i ziemniakl, uwazajgc, aby warzywa sig nie prz;rrumlenii;.' Dodac do wa-
rzyw odrobine wody | dusié kilka minut, po czym zalac cieplym bulionem
Gotowad ok, 20 min, Nastepnie zdjgc zupe 2 palnika i zmiksowac blende-
rem na gladki krem. Doprawid do smaku solg; pieprzem oraz smietang.
Posypad posiekana natka pietruszki lub szezypiorkiem.

Dobrarada Zupa najlepiej smakuje z g?ankamr Moina je przygo-
mwzpaﬂ:gmw pszennego lub kupic gotowe

DLA SMAKOSZY 1 porcia

Dobra rada

Jesli edarzy nam sig przesolic zupe, nie musimy od razu spisywac
jej na straty. lstnieje prosty sposob, aby uratowad potrawe. Wy-
starczy wrzuclé do zupy obranego, niepokrojonego (lub pokro-

jonego na kilka dudych kawatkow) surowego ziemniaka | chwile
pogotowad. Warzywo wehlonie nadmiar soli. Po ugotowaniu wyj-
mujemy ziemniaka | wyrzucamy, gdyz nie nadaje sig do jedzenia.
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BASSO -Laureat konkursu Ztoty Paragon
Nagroda Kupcow Polskich 2011

w kalegor okeja | aliwy

GOTUJ SMACZNIE | ZDROWO

Do satatek pizzy i zup polecamy =
oliwe extra vergine. W ten sposob .
zadbasz o swoj cholesterol. :

Do smazenia i pieczenia
najlepiej uzyt oleju 2 ryzu
lub oleju z pestek winogron,
Z uwagi na ich wysoka
temperature dymienia

i delikatry smak.
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Importer | dystrybutor produkiow diety srodziemnomorskie)




Panorama

Promocyjna
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3 Nagroda:

Do wygrania
8 x zestaw produktow

W kazdym komplecie wioskich specjatow:

@ 1 x oliwa z oliwek extra vergine Basso 1904 (500 ml)
® 1 x oliwa sansa Basso (1 1)

® 1 x olej z pestek winogron Basso (1)

® 1 x olej z ryZu Basso (1)

® 1 x oliwa z ollwek extra vergine Basso (1 1)
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FOFWZanie: m, w tregci wpisujac PH.RS. 2. rorwigzanie
numer 7164 za pdyne 1,23 26 z VAT (ushega dostepna w siec '
T-Maobila, Orange, Play, Plus), lub na kuponie 2o strony 49 nakisjonym
1 2 3 4 5 E naharthe pocriowa, Aegulamin dostepny w sisdzibie o

| na www.regulaminy phoenixz.pl




